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PROGRAM POVEĆANIH MJERA SIGURNOSTI S CILJEM PREVENCIJE


Program prevencije u cilju povećanja sigurnosti djece u dječjem vrtiću’, prihvaćen je na sjednici Odgojiteljskog vijeća, održanoj dana 27.09.2018.g., te razmatran i usvojen na sjednici Upravnog vijeća dana   01.10.2018.g.
UVOD


Osnovna potreba svakog djeteta je potreba za sigurnošću. Tek kad je zadovoljena ova potreba, moguće je baviti se realizacijom potreba iz više hijerarhijske razine. Vrtić treba osigurati uvjete u kojima će se dijete, ali i odgojitelj koji je za njega odgovoran, osjećati sigurno i zaštićeno.


U današnje vrijeme, možemo govoriti o sve većoj opasnosti koja proizlazi iz suvremenog načina življenja, te je iz tog razloga nužno pojačati mjere sigurnosti u svakom objektu i oko njega. 

NOSITELJ PROGRAMA
· Ravnatelj 

· Stručno – razvojna služba

PROVODITELJ PROGRAMA

· Odgojitelji 

· Ostali zaposlenici po procesima  rada

Provoditelji mjera povećavanja sigurnosti biti će zaduženi u okviru poslova na kojima su zasnovali radni odnos.

CILJ:


DUGOROČNI:

Osigurati maksimalnu sigurnost djece tijekom boravka u  Dječjem vrtiću 

KRATKOROČNI:

Razmotriti moguće izvore opasnosti i osigurati potpuno razumijevanje razina djelovanja i razina odgovornosti svakog pojedinog zaposlenika u njihovom otklanjanju.

CILJNA GRUPA:

· Sva djeca uključena u Dječji vrtić

· Roditelji – korisnici usluga vrtića

PROVODITELJI PROGRAMA:

· Svi zaposlenici vrtića (ravnatelj, odgojitelji, SRS, administrativno i tehničko osoblje)

     MJESTO PROVEDBE PROGRAMA:

· Prostori objekata 

 ●   Vanjski prostori vrtića (igrališta i prilaz vrtiću)

●   Ciljani prostori izvan prostora vrtića (posjete, izleti, …)

SADRŽAJ PROGRAMA:

Odgojiteljsko vijeće:

· Prezentacija “Programa prevencije u cilju povećanja sigurnosti djece u vrtiću”

· Informiranje o načinima preventivnog djelovanja

· Naglašavanje važnosti samosvijesti djece i roditelja u mjerama sigurnosti

Izrada i primjena mjera sigurnosti koje se odnose na sigurnost samih objekata (intervencije i popravci zgrada vrtića, igrališta, pješčanika, ograda …, te kontaktiranje vanjskih ustanova glede sigurnosti samih objekata –  Policijska uprava, Zavod za javno zdravstvo… )

Radni dogovori sa svim zaposlenicima po procesima rada  u  vrtiću, radi utvrđivanja postupaka i mjera za:

· Nadzor osoba koje ulaze u vrtić što će se omogućiti zaključavanjem svih ulaza  od 9,00 sati.

· Nadzor djece u unutrašnjim i vanjskim prostorima vrtića s posebnim naglaskom na nadzor djece na igralištu

· Upute djeci o poželjnom ponašanju na igralištu i u prostorima vrtića (odgojitelji u sklopu programa samozaštite djece)

· Utvrđivanje pravila skupine – obavezno javljanje djeteta odgojitelju kod napuštanja  vidokruga odgojitelja (odlazak na WC, u garderobu …)

· Dodatne mjere opreza kod organiziranog boravka djece izvan vrtića (odlazak na izlete, šetnje, različite rekreativne programe, …)

· Poticanje roditelja na pridržavanje preporučenog dolaska djeteta u vrtić do 8,00 sati zbog zaključavanja ulaza ,
· Identifikacija djece s posebnim potrebama i pojačana skrb nad njima, 

· Razvijanje oblika ponašanja odraslih koji će biti model djeci u usvajanju navika ponašanja u  interesu sigurnosti.

· Postupanja u slučaju povrede djeteta (plan pružanja prve pomoći, hitni slučajevi)

· Postupanja kod kašnjenja roditelja: ako odgojitelj procijeni da je dijete ostalo iznimno duže od dogovorenog vremena dolaska roditelja po dijete, prvo treba kontaktirati roditelja, a potom ravnatelja.

     Suradnja s roditeljima:

Realizirat će se kroz roditeljske sastanake, individualne razgovore, letke, kutiće za roditelje, predavanja, s ciljem:

· jačanja svijesti roditelja o njihovoj ulozi u razvijanju navika sigurnog ponašanja kod djece, učenje djece vlastitim primjerom (roditelj-model)

· informiranja roditelja o načinima preventivnog djelovanja i kako oni mogu utjecati na svoje dijete: ukazivanje na izvore opasnosti (opasni predmeti, nepoželjnja ponašanja, nepoznate osobe)

· usmjeravanja na poželjna ponašanja u prostorima vrtića i na igralištu

· obaveznog javljanja odgojitelju svaki put kod dovođenja i odvođenja djeteta

· pojačane mjere opreza kod organiziranih odlazaka izvan vrtića

· poticanja dovođenja djeteta u vrtić do 8,00 sati u jutro

· identificiranja djece s posebnim potrebama uz pomoć roditelja, te potaknuti roditelje da ukažu na specifičnosti svoje djece koja mogu ugroziti sigurnost njih samih ili druge djece u objektu

· potpisivanja izjava od strane roditelja o tome tko može dovoditi ili odvoditi dijete iz vrtića osim roditelja

Suradnja s društvenom zajednicom
U realizaciji ovog programa surađivat ćemo s:

· Općinom Gradac ( Osnivač )
· Ministarstvom znanosti, obrazovanja i športa – Agencija za odgoj i obrazovanje

· Zavod za javno zdravstvo, 

· Policijska postaja Makarska
· Drugi vrtići i osnovne škole

· Centar za socijalnu skrb

· Različite ustanove prema potrebi

Rad s djecom kroz odgojno-obrazovni rad i u sklopu rada po programu samozaštite koji je u prilogu, s ciljem:

· jačanja svijesti djece o njihovoj sigurnosti tijekom boravka u vrtiću primjereno dobi djece

· ukazivanja na opasnosti od ozljeđivanja (vlastitog i tuđeg) u unutarnjim i vanjskim prostorima vrtića (pogotovo na igralištu)

· učenja poželjnih sigurnih ponašanja u vrtiću (npr. kako se ljuljamo, penjemo, silazimo niz stepenice i sl.) i kod organiziranih odlazaka izvan vrtića (izleti, posjete, rekreativni programi)

· učenja djece  za samoočuvanje (razvijati odgovornost kroz razgovor, igru, igranje uloga, pravila u skupini…)

· pravilo u skupini – obavezno javljanje djeteta odgojitelju kod napuštanja vidokruga odgojitelja (odlazak na WC, u garderobu…)

· reagiranja na ponašanja djece koja ugrožavaju sigurnost druge djece ili imovine

Stručno usavršavanje

Stručno usavršavanje za odgojitelje i pomoćno osoblje realizirat ćemo u suradnji sa:

· Zdravstvenim voditeljem u vrtiću 

· Zavodom za javno zdravstvo

· I ostalim ustanovama po potrebi

 KAKO PREVLADATI NAVEDENE PROBLEME:

· Kontinuirani rad na senzibiliziranju cjelokupne javnosti na postojeće probleme (akcijska grupa roditelja, dopisi prema roditeljima, dopisi prema nadležnim tijelima, plakati)

· Kvalitetnim lociranjem opasnih situacija i njihovim otklanjanjem


Evaluacija programa:

Supervizija ravnatelja i stručnog tima, ankete za odgojitelje o provedbi navedenih planiranih aktivnosti, ankete za roditelje, odgojiteljska vijeća.


Vremenski tijek provođenja programa

Aktivnosti će se provoditi kontinuirano tijekom cijele pedagoške godine s naglaskom na početak pedagoške godine.



Program je tako koncipiran da je za očekivati da će  njegovo provođenje biti nastavljeno i u idućim godinama djelovanja Dječjeg vrtića, do potpune realizacije zacrtanog dugoročnog cilja.

PRILOZI:

1. Izvori opasnosti za sigurnost djece

2. Program razvijanja navika i praktičnih vještina samoočuvanja djece

3. Program prevencije i olakšavanja nošenja sa svakodnevnim stresom za odgojitelje

4. Prilog Programu mjera povećane sigurnosti u Dječjem vrtiću  s točno utvrđenim načinima postupanja i  metodama djelovanja

5. Nalog za osobitu pažnju i obveznu primjenu svim zaposlenicima 

Prilog broj 1. 

IZVORI OPASNOSTI KOJI BITNO UTJEČU NA SIGURNOST DJECE

	

	Kod kuće:


	· Opasne stvari (električna struja, električni i plinski

Aparati, oštri predmeti);

· Kupaonica, stepenice, prozori, vrata;

· Vatreno oružje;

· Sredstva za čišćenje;

· Lijekovi i kozmetički preparati;

· Nepoznate osobe (poziv u automobil, poziv u šetnju, nuđenje slatkišima)



	Vrtić i okolina vrtića:
	· Prilaz vrtiću, površine igrališta, ograde oko igrališta

· Kupaonica, stepenice, prozori, vrata;

· Opasne stvari (električna struja i oštri predmeti – noževi, škare, igle);

· Sitni predmeti (kotačići, kuglice, ključići);

· Slatkiši (tvrdi bomboni, žvakaće gume);

· Najlon – vrećice, vrpce, trake, užad;

· Sredstva za čišćenje;

· Penjalice, tobogan, ljuljačke, užad;

· Oštri predmeti (staklo, igle);

· Domaće životinje;

· Prometna sredstva;

· Nepoznate osobe (poziv u automobil, poziv u štetnju, nuđenje slatkišima)




Prilog broj 2

PROGRAM

 RAZVIJANJA NAVIKA I PRAKTIČNIH VJEŠTINA  SAMOOČUVANJA DJECE

UVOD

«Dijete ima pravo biti sigurno!»


Dijete predškolske dobi, prije svega, od odraslih treba zaštitu, brigu, potporu, poticaj. Odrasli u vrtiću odgovorni su za to da organizacijski i materijalni uvjeti u kojima dijete boravi budu takvi da je dijete zaštićeno i sigurno. 


Isto tako, jedna od najvažnijih zadaća predškolske ustanove je da priprema dijete za samostalan život i da potiče socijalnu kompetenciju djeteta. 

U ovom programu usmjereni smo na razvoj i stjecanje vještina prije svega, u skrbi djeteta za sebe i vještina očuvanja vlastitog zdravlja – samoočuvanja.

Odrasli svojim ponašanjem i cjelokupnom sigurnom fizičkom okolinom utječu na osjećaj sigurnosti djeteta, na zadovoljavanje potrebe djeteta da slobodno izražava brigu za sebe i traži zaštitu.

Naime, da bi se dijete moglo zaštiti od potencijalno opasne, ugrožavajuće situacije, predmeta, osobe, mora ih znati prepoznati. Informirano dijete manje se boji u opasnim situacijama.

Učenjem pozitivnih strategija (a ne zastrašivanjem!) i načinima suočavanja s potencijalno opasnim situacijama, s malo ili nimalo stresa, jačamo dijete i omogućujemo mu da nauči i očuva vlastito zdravlje.

CILJ PROGRAMA

Jačanje socijalne kompetencije djeteta za suočavanje s potencijalno opasnim, ugrožavajućim situacijama kroz:

· Upoznavanje djeteta s pravima i načinima iskazivanja i zadovoljavanja potreba

· Učenje vještina važnih za očuvanje vlastitog zdravlja

CILJNE SKUPINE

Sva djeca uključena u Dječji vrtić

NOSITELJI PROGRAMA
Odgojitelji i stručni suradnici vrtića

PLANIRANE AKTIVNOSTI

Program će se ostvarivati kroz brojne mogućnosti koje potiču razvoj vještina samoočuvanja.

U odnosu na znanja djeteta o opasnim, ugrožavajućim situacijama/predmetima dijete ćemo poticati:

· Da zna reći što treba, što ga boli, da li je gladno, umorno, kako se osjeća…

· Da zna što se smije dirati u vrtiću/ doma, a što se ne smije jer je opasno (otrovi, oružje…)

· Da zna i može reći «NE!» nepoznatoj osobi 

· Da prepoznaje opasnosti i ne dira ih – lijekovi, električni aparati, razbijeno staklo, igle, šprice..

· Da se ne igra na mjestima koja nisu pogodna za igru – ulica, parkiralište..

· Da zna kako se ponašati u prometu

· Da zna od koga tražiti pomoć u slučaju ugroženosti (odgajatelj ili drugi poznati odrasli u vrtiću, službene osobe, važni brojevi telefona…)

Razvijanje vještina samoočuvanja djece provodit će se u planskim i neplanskim situacijama, kroz sljedeće igre i aktivnosti:

TO SAM JA


Kako se čuvam od opasnosti?





Dječak se izgubio- kako će doći kući, tko mu može pomoći










Kako sam se ozlijedio; bio sam nepažljiv

MOJA OBITELJ


Opasnosti u vrtiću/kod kuće- lijekovi, šibice, 





                           električne instalacije, plin…





Na igralištu ne diramo odbačene predmete - šprice, igle…





Kako sigurno koristim škare, čekić i čavle,iglu i konac....

MOJI PRIJATELJI








Penjanje na tobogan/penjalicu- kako sam najsigurniji?





Igramo se prometa




             Danas mama kasni po mene u vrtić – ali o meni uvijek netko brine…

MOJA ULICA, NASELJE,




GRAD


Prijatelj se razbolio/ozlijedio- kako mu mogu pomoći




Tko nam sve može pomoći kad smo u nevolji
                                        (za pomoć zovemo tetu, mamu tatu…važni  brojevi telefona)




 S nepoznatim odraslim se ne družimo kad   smo sami




Svatko može biti opasan..Kako i kome treba reći NE!
OBLICI

Raznovrsne igre i aktivnosti, razgovori s djecom

SURADNJA S RODITELJIMA

Cilj programa je i posredovanje roditeljima kroz

· Informiranje o programu (pismeni oblici, roditeljski sastanci)

· Potporu roditeljima za stjecanje znanja i vještina na promicanju razvoja vještina samoočuvanja djece(komunikacijske grupe, radionice)

Prilog broj 3

PROGRAM PREVENCIJE I OLAKŠAVANJA

NOŠENJA SA SVAKODNEVNIM STRESOM

ZA ODGOJITELJE
UVOD
Pod stresom opada razina naše efikasnosti i kvaliteta obavljanja svakodnevnih poslova.  Upravo iz navedenih razloga u  okviru “Programa prevencije u cilju povećanja sigurnosti djece u našem vrtiću”, predlaže se i “Program prevencije i olakšavanja nošenja sa svakodnevnim stresom za odgojitelje”.

Stres možemo definirati kao stanje koje nastaje kad smo suočeni sa situacijom ili događajem koji smatramo prijetećim ili uvjetima koji od nas iziskuju dodatno ulaganje napora kako bi udovoljili zahtjevima koji se pred nas postavljaju.



Važno je reći da se ljudi razlikuju svojom osjetljivošću na frustrirajuće situacije i reakcijama na stanje frustracije i stresa. Reakcije na stresne situacije ovise o intenzitetu stresa, ali i o načinima suočavanja sa stresom. Ljudi različito reagiraju na istu stresnu situaciju, već prema tome što ona za njih znači i kojim mehanizmom za njeno savladavanje raspolažu.
Sigurnost djece tijekom boravka u vrtiću jedna je od prioritetnih zadaća odgojitelja. Odgojitelji trebaju pravovremeno i primjereno reagirati kako bi spriječili potencijalne situacije i događaje koje ugrožavaju sigurnost djece. Prema provedenim istraživanjima odgojitelji procjenjuju da upravo taj aspekt njihovog svakodnevnog rada najviše doprinosi doživljaju stresnosti posla (stres zbog mogućih povreda djece i bijega djece iz vrtića).


Uz navedeno, faktori koji doprinose općem doživljaju stresnosti posla su: 

6. uvjeti rada i zahtjevi posla (velik broj djece po skupinama, premalo prostora u odnosu na broj djece) 

7. period prilagodbe djece na vrtić

8. međuljudski odnosi (loša suradnja s kolegicama, stručnim timom ili ravnateljem)

9. suradnja s roditeljima (nerealna očekivanja i nezainteresiranost roditelja, neprimjereno uplitanje u rad odgojitelja)

10. ponašanja djece (agresivna i hiperaktivna djeca, djeca koja ugrožavaju sebe ili drugu djecu, djeca koja odbijaju hranu).


CILJ:

        Smanjenje doživljaja stresa odgojitelja i ublažavanje njegovih negativnih posljedica.


NOSITELJI PROGRAMA:


- ravnatelj 


CILJANA GRUPA:

        - odgojitelji i pomoćno osoblje ( domačice )

PLANIRANE AKTIVNOSTI


Kako je za doživljaj stresa odlučujuće kako pojedinac procjenjuje svoju ugroženost u određenoj situaciji, tako i svoje sposobnosti da se s tom situacijom nosi, u okviru Programa planirane su aktivnosti i strategije koje vode promjenama na individualnom nivou.

        Radionica za odgojitelje

Budući da faktori koji doprinose doživljaju većeg stresa proizlaze prvenstveno iz karakteristika osobnosti i ponašanja pojedinca (nisko samopoštovanje, negativno gledanje na okolinu, percepcija manje socijalne podrške, nefunkcionalan stil suočavanja sa stresom) u radionicama će se uvježbavati načini postizanja promjena u ovim područjima te učiti  strategije upravljanja stresom i primjena antistresnog ponašanja: 

1. priprema za predvidljivi stresni događaj

2. smanjivanje važnosti događaja

3. smanjivanje nesigurnosti

4. jačanje samopouzdanja

5. poticanje racionalnog i pozitivnog mišljenja

6. promjena stajališta

7. unapređivanje međuljudskih odnosa

8. uspostavljanje zdravijeg načina života

                      Voditelj: ravnatelj

                                    Stručni tim vrtića  

	Individualno savjetovanje - prema potrebi zbog:


· teškoća u komunikaciji  ( s kolegicama, bliskim osobama, obitelji i djecom)

· osobnih problema (potištenost,osamljenost, nezadovoljstvo, nesigurnost, obiteljska situacija)

· zdravstvenih problema

Prostor za relaksaciju
Osigurati prostor gdje će se odgojitelji i ostali zaposlenici vrtića moći opustiti u ugodnom okruženju (slušati muziku, čitati, provoditi vježbe opuštanja, istezanja, odnosno baviti se relaksirajućim aktivnostima, ovisno o vlastitim sklonostima) 

Vremenski tijek provođenja programa

Aktivnosti će se provoditi kontinuirano tijekom cijele pedagoške godine, ovisno o potrebama odgojitelja.

Prilog broj 4

PRILOG PROGRAMU MJERA POVEĆANE SIGURNOSTI U DJEČJEM VRTIĆU S TOČNO UTVRĐENIM NAČINIMA POSTUPANJA I METODAMA DJELOVANJA


Program sadrži 7 priloga postupka i metoda djelovanja u trenutku mogućeg nastanka sigurnosno rizičnih situacija.      Ukoliko Vas zatekne nepredviđena situacija, dužni ste postupiti prema uputama u podsjetniku koji Vam je dostavljen.

Prilog br. 1.

Podsjetnik na postupke i metode djelovanja

kada roditelj ne dođe po dijete na vrijeme

Odgojitelj

· provjeravajte kontinuirano brojeve telefona i mobitela

roditelja i unosite promjene

· posebno provjeravajte podatke o osobi kojoj možete dati dijete

· pokušajte uspostaviti kontakt sa roditeljem putem telefona ili mobitela

· pokušajte uspostaviti kontakt s osobom koju je roditelj naveo kao osobu koja može odvesti dijete iz vrtića

· ostavlja se mogućnost (30 – 60 min.) da je roditelja nešto nepredvidivo spriječilo u dolasku po dijete

· obavijestite ravnatelja ili zdravstvenu voditeljicu

· pozovite policiju i objasnite koje ste sve radnje poduzeli (tel. 92)

· sve daljnje upute treba dobiti od policije.

Prilog br. 2.

Podsjetnik na postupak i metode djelovanja

ako dijete pobjegne iz vrtića

1. Zadržite prisebnost, nemojte paničariti.

2. Provjerite još jednom prostor igrališta i skupine, sanitarije,blagovaone  i  ostale  prostore

3. Obavijestite ravnatelja.

4. Organizirajte krizni tim (ravnatelj, stručno-razvojna 

služba) 



5. Krizni tim utvrđuje osobe koje djeluju s ciljem traženja:
· zaposlenike  koji pretražuju prostorije vrtića

-   odgojitelje, može i s djecom, koji pretražuju igralište

    (moguće je pretpostaviti da se dijete sakrilo)

-   zaposlenike koji u zadanim smjerovima traže dijete pri čemu se posebna  pozornost obraća na dijete bez pratnje, po opisu ili 

   dijete  u prisustvu sumnjive osobe -osobna prosudba 

 -  zaposlenike koji  idu u smjeru adrese stanovanja

6. Osoba koja organizira kontakt s roditeljima (ravnatelj ili odgovorni odgojitelj):

 -   kontaktira s roditeljima telefonom ili mobitelom

a. obaviještava o događaju

b. prikuplja podatke za traženje

7. Osoba koja obavještava policiju (ravnatelj ili odgovorni odgojitelj):

-  daje podatke o djetetu i poduzetim radnjama istovremeno sa obavješćivanjem policije,

8. Osoba koja kontaktira s medijima i nadležnim ustanovama – ravnatelj (ostali zaposlenici ne  daju  nikakve informacija bez suglasnosti ravnatelja)

-     Dostavlja medijima – samo činjenice, tražiti profesionalnost u informiranju (zabranjuje fotografiranja i objavljivanje podataka bez suglasnosti roditelja, osigurava istu zaštitu vrtića)

    Po završetku krizne situacije provodi se:

Kratka krizna intervencija –  ravnateljica provodi razgovor sa sudionicima događaja

Pisanje izvješća  - s točno navedenim razlozima nastanka navedene situacije, metodama i postupcima djelovanja u rješavanju situacija

Prilog br. 3.

Podsjetnik na postupke i metode djelovanja kod preuzimanja  i predaje djeteta roditelju

* Preuzmite dijete i predajte ga roditelju ili odrasloj osobi (od 18 godina nadalje), koju je roditelj naveo da može odvesti dijete (uz potpisanu suglasnost roditelja)

* Osobu koju niste nikada vidjeli, a roditelj je naveo njen dolazak, zamolite za identifikaciju (osobna ili druga važeća isprava)

* U slučajevima kada zapazite neku povredu djeteta kod dolaska u vrtić, pitajte roditelja što se dogodilo i zabilježite obavezno informaciju u dnevnik rada

* U slučajevima sumnje na zlostavljanje djeteta obvezno se obratite zdravstvenoj voditeljici, pedagogici ili ravnatelju

 
Prilog br. 4.

           Podsjetnik na postupke i metode djelovanja pri korištenju igrališta

* Obilazak vanjskog prostora igrališta  

* Uklanjanje nedostataka, opasnih predmeta

* Prijenos informacija o nedostatcima ili opasnostima radi korištenja samo sigurnih – provjerenih dijelova igrališta 

* U slučaju hitne potrebe reagiranja, odmah informirajte odgovorne osobe (ravnatelja, zdravstvenog voditelja)

* Prije izlaska na igralište, uputite djecu da odu u sanitarni čvor (tko treba)

* Svakodnevno, pri izlasku na zrak, još jednom provjerite s djecom igralište i upućujte ih na elemente zaštite i samozaštite (odgojitelji)  - dogovorite s djecom pravila i granice korištenja igrališta

* Provjeravajte i uvijek imajte na umu da  u svakom trenutku vidite svu djecu

* Postoji li mjesto koje pruža djeci mogućnost izdvajanja gdje ih ne vidite? Pratite ga!

* U slučaju potrebe odlaska djeteta u sanitarni čvor, osigurajte mu pratnju odgojitelja, ako je to moguće, dok drugi do trenutka povratka prate sigurnost ostale djece na dvorištu

* Budite  uz djecu koja koriste sprave na igralištu za koje procjenjujete da je neophodan vaš nadzor

* Uvijek provjeravajte sve ulaze i izlaze s igrališta kad se nađete u njihovoj blizini (da li su zaključana ili je povučen zasun)

* Nemojte nikada ispuštati  iz  vida djecu, jer se opasnost pojavi kad je najmanje očekujemo

* Ponudite djeci sadržaje i aktivnosti koje će ih motivirati za igru na igralištu

* Razvijajte kontinuirano kod djece potrebu zaštite i samozaštite pri korištenju igrališta i sprava na njemu

Prilog br. 5.

Podsjetnik na postupke i metode pružanja prve pomoći

*  Ostanite prisebni, nemojte paničariti!

* Provjerite stanje svijesti ozlijeđenog djeteta

* Ako je pri svijesti, ohrabrite ga i umirite (stvorite osjećaj sigurnosti)

* Brzim zapažanjem ustvrdite postoji li još uvijek neposredna opasnost po dijete i djecu, kako bi uklonili mogućnost većih ozljeda

* Pružite osnovnu pomoć na mjestu nezgode i u položaju u kojem ste zatekli ozlijeđenoga, osobito ako niste sigurni o kakvoj se ozljedi radi

* Okrenite dijete u bočni položaj (da se ne uguši), osim ako sumnjate na ozljedu kralježnice ili prijelome drugih kostiju, zdjelice, kao i na ozljede glave i vrata

* Ne dajte djetetu ništa piti ni jesti

* Pozovite stručnu pomoć (zdravstvenog voditelja ili zaposlenika osposobljenog za pružanje prve pomoći)

* Poduzimanje potrebnih mjera i dogovora vodi stručna osoba, ovisno o težini povrede:

        -o povredi djeteta obavezno obavještavamo 

         roditelja (zdravstveni voditelj, odgojitelj ili ravnatelj

        -odgojitelj kod kojeg se dogodila povreda (veća), 

         obvezan je sačekati roditelja

                         
-kod manjih povreda intervenciju provodi 

                          
zdravstveni voditelj ili osposobljeni zaposlenici, 

                         
 osobno ili odlaskom u  bolnicu (u pratnji 

                         
  odgojitelja)

                        -teže povrede, nakon pružanja prve pomoći  rješavaju se pozivima Hitne  

                          pomoći ili odvođenjem  djeteta u bolnicu (u pratnji stručne osobe i 
                         odgojitelja)

· Povreda se evidentira: 

· u evidenciji ozljeda (zdravstveni voditelj)

· izjava odgojitelja 

Zaposlenici osposobljeni za pružanje prve pomoći:

                         1.           
                                    2. 

                                    3. 

Prilog br. 6.

Podsjetnik na postupke i metode djelovanja u svrhu povećanja sigurnosti djece u sobi dnevnog boravka i ostalim prostorima 

NA ŠTO JE POTREBNO POSEBNO OBRATITI POZORNOST:

· da li znate gdje se nalazi najbliža oprema za gašenje vatre?

· da li u  vašoj sobi ima po dijete opasnih sredstava i  materijala?

· da li su sve utičnice izvan  dohvata  djece?

· da li su sve igračke i namještaj u vašoj sobi primjerene djeci , u slučaju nedoumice, potražite savjet zdravstvenog voditelja ili pedagoga radi mogućeg otklanjanja ili  prenamijene – razmještaja opreme tako da ne predstavljaju opasnost za dijete

· Uočite prostore osame djece i pojačajte nadzor nad događajima u tim prostorima

· Razvijajte navike samozaštite kod djece u korištenju prostora i međusobnoj interakciji

· Provjeriti razinu opasnosti od prozora, vrata, 

· Pojačano pratiti kretanje djece (posebno “šetača”)

U sklopu ovog podsjetnika osigurati provođenje vježbe evakuacije u izvanrednim situacijama požara, potresa ili neke druge opasnosti zbog koje je potrebno djecu udaljiti iz objekta.

Prilog 7. 

Podsjetnik za postupke i mjere nadzora

kretanja osoba u objektu

· Obratite pozornost na kretanje osoba u vrtiću

· Ponudite pomoć u kretanju po vrtiću, sukladno dobivenoj informaciji (svi djelatnici)

· Pratite neuobičajeno kretanje osobe, budite zapaženi, ispratite dotičnu osobu do izlaza

· Informirajte odgojitelje, ravnatelja, zdravstvenog voditelja o sumnjivom kretanju

· Obratite pozornost na zatvaranje ulaza u vrtić 

NALOG RAVNATELJA ZA OSOBITU PAŽNJU I OBVEZNU PRIMJENU

1. STRUČNIM DJELATNICIMA

2. ZDRAVSTVENOM VODITELJU

3. POVJERENIKU ZAŠTITE NA RADU

                                                                                           Ravnatelj:
Dražena Radonić

Prof. pedagogije
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